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Jadlospis obowiazujacy od 25.05.2026 do 29.05.2026 r.

Poniedziatek 25.05.2026
Sniadanie

o Kietbaska koktajlowa, ketchup
e Pieczywo mieszane* z mastem i pomidorem(1ABC,7)

e Kawa mleczna(1BC,7)

Pierwsze danie:

e Zupa ogorkowa z ziemniakami(7,9)

e Truskawki z bitg Smietang(7)
Drugie danie:

e Placki ziemniaczane(1A,3)
e Jogurt grecki z rzodkiewkg czosnkiem i koperkiem(7)

e Kompot z czarnej porzeczki
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Wtorek 26.05.2026
Sniadanie:

e Ptatki wielozbozowe na mleku(1ABCD,7)
e Butka z mastem i miodem(1A,7)

e Pomarancza
Pierwsze danie:

e Ro0so6t z makaronem (1A,3,9),
e Ciasto drozdzowe z truskawkami(1A,3,7)(wypiek wiasny)

e Lemoniada
Drugie danie:

e Filet z kurczaka w sosie porowo $mietanowym (1A,7),
e Suréwka z mtodej kapusty
e Kasza bulgur(1A)

e Kompot wieloowocowy
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Sroda 27.05.2026
Sniadanie:

e Pasta miesna(10), papryka kolorowa
e Pieczywo mieszane* z mastem (1ABC,7),

e Kawa mleczna(1BC,7)
Pierwsze danie:

e Zupa pomidorowa z ryzem(7,9)

e Mus owocowy
Drugie danie:

e Pierogi z serem, cebulkg i ziemniakami(1A,3,7)
e Bukiet warzyw gotowanych

e Kompot jabtkowy
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Czwartek 28.05.2026
Sniadanie:

e Trojka maslana z mastem i twarozkiem waniliowy(1A,7),
o Kakao(7)

o Kiwi
Pierwsze danie:

e Zupa krem z brokut z grzankami i prazonymi pestkami dyni(1A,7,9)

o Wafelki kukurydziane
Drugie danie:

e Gofgbki z mtodej kapusty z miesem
e Sos pomidorowy(1A,7)

o Kompot wisniowy
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Piatek 29.05.2026

Sniadanie:
* Pasta z makreli wedzonej z jajkiem(3,4), ogorek matosolny

. Pieczywo mieszane*z mastem(1ABC,7)

* Kawa mleczna(1BC,7)

Pierwsze danie:
e Zurek z biatg kietbasg(1B,7,9)

e Gruszka

Drugie danie:
* Knedle z truskawkami (1A,3)
* Sos waniliowy na jogurcie(7)

* Kompot z czarnej porzeczki
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Legenda (objasnienia):

*Pieczywo mieszane: chleb zwykty pszenno- zytni, chleb stonecznikowy, chleb
wieloziarnisty, chleb razowy zytni

Zastrzega sie zmiane jadlospisu z przyczyn niezaleznych od przedszkola
Alergeny:1- zboza zawierajgce gluten A pszenica, B zyto, C jeczmien, D owies, E
orkisz, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i
produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne
z wyjatkiem oleju i ttuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy
(migdaly, laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10-
gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12-
dwutlenek siarki i siarczany, 13- tubin i produkty pochodne, 14- mieczaki i produkty

pochodne.

Jadlospis moze ulec zmianie.
Alergeny oznaczono zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1169//2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
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