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Jadłospis obowiązujący od 13.04.2026 do 17.04.2026 r. 

Poniedziałek 13.04.2026     

   Śniadanie: 

• Bułka z jajkiem, rzodkiewką i szczypiorkiem(1A,3,7) 

• Kabanos 

• Kakao(7) 

Pierwsze danie: 

• Kapuśniak z kiszonej kapusty(9)  

• Jogurt z truskawkami i płatkami kukurydzianymi(7) 

Drugie danie: 

• Kotlet schabowy panierowany(1A,3) 

•  Sałata ze śmietaną(7) 

• Ziemniaki z koperkiem  

• Kompot z czarnej porzeczki 



3 
Przedszkole Publiczne nr 6 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Strona | 3 

 

  

 

 

 

 

       

Wtorek 14.04.2026 

Śniadanie: 

• Kiełbaska koktajlowa na ciepło, ketchup 

•  Pieczywo mieszane* z masłem pomidorem i rukolą (1ABC,7) 

•  Kawa mleczna(1BC,7) 

Pierwsze danie: 

• Zupa kalafiorowa z ziemniakami(7,9)  

•  Kisiel z bananem (wyrób własny) 

Drugie danie: 

•  Naleśniki z warzywami i kurczakiem(1A,3) 

• Kompot wieloowocowy  
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Środa 15.04.2026 

Śniadanie: 

•  Bułka z masłem, serem żółtym, papryką kolorową i szczypiorkiem(1A,7) 

•  Kakao(7) 

Pierwsze danie: 

• Zupa ogórkowa z ziemniakami(7,9) 

• Mix owocowy(jabłko, brzoskwinia, kiwi)  

Drugie danie: 

• Pulpety w sosie pomidorowym(1A,3) 

• Kasza bulgur(1A) 

• Surówka colesław 

• Kompot truskawkowy 
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Czwartek 16.04.2026 

Śniadanie: 

• Pasta z łososia wędzonego, twarogu i ogórka kiszonego(4,7)  

• Bułka z masłem, kiełki(1A,7) 

• Herbata z cytryną 

Pierwsze danie: 

• Zupa fasolowa(9) 

• Galaretka owocowa z truskawkami   

Drugie danie: 

• Racuchy z jabłkami(1A,3,7) 

• Sos waniliowy na jogurcie(7) 

• Kompot wiśniowy   
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Piątek 17.04.2026 

Śniadanie: 

•  Płatki wielozbożowe na mleku(1ABCD,7) 

• Rogal z masłem i miodem (1A,7), 

• Pomarańcza 

 

  

Pierwsze danie: 

• Zupa pomidorowa z ryżem(7,9) 

• Muffinki z malinami (1A,3,7)(wypiek własny) 

• Cytrynada 

 

Drugie danie: 

•  Eskalopki drobiowe z serem żółtym(1A,3,7) 

•  Surówka z marchwi, miodu i orzechów(8) 

• Ziemniaki z koperkiem 

• Kompot z czarnej porzeczki 
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Legenda (objaśnienia): 

 

*Pieczywo mieszane: chleb zwykły pszenno- żytni, chleb słonecznikowy, chleb 

wieloziarnisty, chleb razowy żytni 

Zastrzega się zmianę jadłospisu z przyczyn niezależnych od przedszkola 

Alergeny:1- zboża zawierające gluten A pszenica, B żyto, C jęczmień, D owies, E 

orkisz, 2 – skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja  i produkty pochodne, 4- ryby i 

produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6- soja i jej pochodne 

z wyjątkiem oleju i tłuszczu sojowego, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy 

(migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pistacje), 9- seler i produkty pochodne, 10- 

gorczyca i produkty pochodne, 11- nasiona sezamu i produkty pochodne, 12- 

dwutlenek siarki i siarczany, 13- łubin  i produkty pochodne, 14- mięczaki i produkty 

pochodne.  

 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Alergeny oznaczono zgodnie z załącznikiem nr 2 do Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (WE) nr 1169//2011 z dnia 25 października 2011r. w sprawie 

przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 


